
Technik-Checkliste fuer dein Home-Office

Diese Liste hilft dir dabei, deine Ausstattung gezielt zu verbessern  ohne unnotige Kaufe. Alle

Punkte basieren auf Erfahrungen aus der Praxis digitaler Selbststandiger.

- Monitor (QHD oder 4K, ergonomisch verstellbar)

- Headset oder separates Mikrofon (z. B. USB oder XLR)

- Ergonomische Tastatur & Maus (z. B. Logitech MX-Serie)

- Dockingstation oder USB-C-Hub (mit Power Delivery)

- Webcam mit guter Low-Light-Leistung (z. B. 1080p oder hoher)

- Schreibtischlampe mit einstellbarer Farbtemperatur

- Drucker (Laser oder Tinte, WLAN-fahig)

- VPN-Software & Passwortmanager (z. B. NordVPN, Bitwarden)

- Kabelmanagement & Monitorhalterung

- Ergonomischer Burostuhl & hohenverstellbarer Tisch

Hinweis: Diese Checkliste ist kein Verkaufsdokument, sondern dient als Orientierung fur deinen individuellen

Arbeitsplatz. Empfehlungen findest du auf www.HomeOffice-Tools.de.


